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LES

PARCOURS
DU

DIMANCHE 12 AVRIL a BLOIS
LYCEE HORT'COLE Rue des Grands Champs

Randonnées pédestres
2
% Départs de 07h30 a 10h - Parcours fléchés 5-10 -15 km
£ Ravitaillement a mi-parcours - Participation 4 €
&

A 10 h : Marche douce encadrée 3,5 km
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o, Rafraichissements a I'arrivée - Vélo Smoothie

@% 8 Village Santé

¥ Des prises de la pression artérielle

¥ Des conseils pour prendre soin de votre cosur
avec des professionnels de santé

¥ Des initiations aux gestes qui sauvent par les
Sapeurs-Pompiers de Blois (sous réserve)

¥ Jeux - lots a gagner

¥ Vente de plantes du Lycée horticole au profit de
la Fédération Francaise de Cardiologie

J’aime mon ceeur, je participe.

www.fedecardio.org
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