




Les activités
du Club Cœur et Santé 
de Blois

Comment vous inscrire ?

Renseignements au
07 55 61 97 51 

Adresse mail : 
cs4blois@gmail.com

Gymnastiques
Espace Quinière – Rosa Parks

Gym entretien :  mardi  11h–12h
Gym posturale : jeudi 9h-10h

Fitball : jeudi 10h-11h 
Gym douce : jeudi 14h-15h

Gym active : Vendredi 10h – 11h

Activités aquatiques 
Piscine Tournesol –

Aquajogging : LUNDI 15h15-16h15 
Aquagym : VENDREDI

1er cours : 15h15-16h15
2ème cours : 16h15 – 17h15

Marches
Marche allure normale à 

dynamique  : mardi
Marche douce : mercredi

Départ à 14h30
Différents lieux de rassemblement

Qi-Gong et Tai-chi-
chuan

DOJO Quinière ou 
DOJO Complexe St 

Georges 
jeudi  10h30 – 12h

Yoga du rire 🤣
jeudi 16h-17h



Marie Jo BOIRON
Responsable du Club
Tél. 07 55 61 97 51
cs41blois@gmail.com
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