APNEE DU SOMMEIL




u d’histoire

ickwick : Fat Joé s’endort

, la chirurgie UVPP
‘Q velo pharyngo plastie (1980)

écidives

st plus compliqué



EFINITIONS

iration , apnée ,hypopnée

tion : -systeme ne veux autonome
-saturation O2 et taux de CO2

E du sommeil : obstructive , centrale,

HYPOPNEE respiration superficielle inefficace
Index d’apnée/hypopnée



AUSES

palais, luette , base de langue,
llissement » pharynx , larynx

: métabolisme , diaphragme ,muscles
ux

, TABAC

= NEUROLOGIQUE (perturbation centre sommeil)



IONn en oxygene

iration = baisse de 'O2

ce respiratoire si
ure a90% , a 1lie si inférieure a 94%
issement cardiovasculaire : hta,

die



nsequences

ée provoque un quasi-réveil donc
rbé non réparateur donc fatigue
its diurnes

e désaturation (baisse d’oxygene)

Jue un a-coup sur le systeme cardio

aire avec tachycardie augmentation de la
n artérielle (HTA matinale)

Possibilité d’angor nocturne



QUEL PRATICIEN

ale complexe multi-spécialités
nes banals penser au

bneumologie ; neurologie ; endocrinologie-
lisme ; psychiatre ; cardiologie et bien sur

écessité d’une transversalité : demande d’avis



SYMPTOMES

Apnées constatés (conjoint)
réveils , nycturie

/ (]

emoire , de l'attention

6es matinales

troubles du rythme , HTA
51 AVC
@ Mort subite nocturne



CHELLES
EPWORTH

LENCE

robable 3 :fortrisque

, devant la télé ,as
n commun, allongé sie
uteillage ou feu rouge

tif , passager voiture,
, assis conversation, volant

tte sommeil
4 : déficit sommeil : consulter : examens complémentaires

m 15 :trouble du sommeil : certain



TAGNOSTIC

s symptomes
T POLYGRAPHIQUE (a

capteur laryngé, pouls
, respiration ab inale et thoracique

LYSOMNOGRAPHIE
lographie (phases du sommeil)
ents musculaires : menton , yeux

= Laboratoire du sommeil (Poitiers )



PNEE-HYPOPNEE
graphie

opnées par heure : arréts

légal » pour la sécurité sociale : 30 /H

Mais -nombre de désaturation
-importance des désaturations



"PRATICIEN ?

MMEIL : D.U

inique , pour la lecture des
traitement

UMOLOGUE , NEUROLOGUE,
ISTE ETC

COUT 145,92euro POLYGRAPHIE SIMPLE
214,27euro POLYSOMNOGRAPHIE



BLOIS

raphie simple
pital et libéraux
ulatoire (pas d"hospitalisation)
polysomnographie

vent une nuit a ['hopital ou en clinique
analyse des résultats plus longue



AITEMENT

ique (sommeil, excitants, écrans)

vandibulai



MERCI



