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A vos agendas 

  

 Le pack associatif remplace et complète le guide de l’association 

 Les différents logos USEP habilleront vos documents 

 Trouvez démarches et documents d’adhésion dans l’ Espace affiliation 

 L’USEP 41 dispose de 90 valises de Matériel. N’hésitez pas ! 

 Le site USEP 41.org existe depuis 2010 

 Sur u-s-e-p.org, de nombreuses informations complémentaires 

Vie sportive : vous trouverez sur le site www.usep41.org de la documentation afin 

de mener un cycle en badminton, ultimate, golf, cricket, crosse québécoise, tennis 

de table, escrime, pétanque d’intérieur et depuis peu… cirque. 

Vivre Ensemble : en lien direct avec l’enseignement civique et moral et l’ouverture 

au Monde, vous trouverez ici de nombreux outils élaborés par l’USEP Nationale, en 

prêt à l’USEP. Lucette regrette de ne pas disposer d’un peu de temps pour vous 

les présenter en direct. Peut-être pour la formation d’été fin août ??? 

Actualités 
 

L’USEP 41          

propose depuis
 5 ans aux 

communes des semaines 

sportives pour
 enfants ou 

adolescents au
x vacances 

d’avril et en ju
illet. Il 

reste quelques
 créneaux 

pour 2016.  

Contactez-nou
s vite ! 

 

  

   
 

- 23/01/16 : formation golf en plaine à 

Thoré la Rochette (RV 9h à Berger) 

- Du 1er au 5/02/16 : les rendez-vous 

du basket USEP (3 rencontres) 

- 23/02/16 : lancement de l’Etoile  

Cyclo et des P’tites Randos de 18h30 à 

la salle des fêtes de St Sulpice 

- 15/03/16 : Assemblée Générale de 

l’USEP 41 de 17h45 à 20h à Suèvres 

- 23/03/16: Assemblée Générale de 

l’USEP Centre à 14h à Luçay le Mâle (36) 

- Après les 12 classes C3 en rugby fin septembre, 14 classes C2 sont inscrites pour 
les rendez-vous du basket de début février. Si le hand C3 d’avril et le foot C2 de 
juin vous intéressent, merci d’indiquer école, classe, effectif et enseignant ici. 
 

- Les classes sportives du printemps sont calées. Si vous êtes intéressé pour    
l’automne 2016 ou printemps 2017, merci de nous le faire savoir. 
 

- Match de rugby France-Angleterre universitaire à Blois samedi 2 avril à 17h. 
Si vous souhaitez y assister (avec des élèves !), merci de nous le faire savoir dès 
que possible. Un transport pourra être envisagé avec les clubs à proximité. 
 

- La fédération de course d’orientation et l’USEP ont élaboré l’O’Rencontre, outil 
permettant  de mettre en œuvre une rencontre d’orientation. En ligne ici. 

 Cette histoire, c’est une randonnée de mots en mots pour découvrir ce que signifie VIVRE 

ENSEMBLE, écrite à partir des dessins et textes d’enfants, transmis par chaque département, 

suite aux évènements tragiques de janvier. Sortie le 9 décembre, pour la journée de la Laïcité, la 

Grande Aventure du Vivre Ensemble est ici. Elle est disponible en prêt auprès de la délégation     

(4 exemplaires pour travail en atelier). Hélas, sa sortie a été précédée par d’autres attaques    

terroristes qui nous rappellent que la grande idée de la Ligue de l’enseignement et en son sein, de 

l’USEP, l’accès à l’Education de tous pour plus de tolérance et de démocratie dans une  République 

Laïque, est plus que jamais d’actualité.  

 Cette histoire, nous l’avons rappelée, à l’occasion de l’anniversaire des 50 ans de l’USEP 41 à 

Chambord où 200 convives usépiens de toutes générations s’étaient réunis le 12 décembre. 

 Pour cette année 2016, le Président Pascal Nourrisson et les membres du Comité Directeur, 

le Délégué Baptiste Marseault et l’équipe de salariés et de volontaires, et bien sûr  Lucette, vous 

présentent leurs vœux de santé, de bonheur, d’épanouissement professionnel et personnel . Que 

l’envie de se rencontrer, d’échanger, d’expérimenter prime sur tous les replis sur soi. 

 A très bientôt sur les stades, dans les gymnases, sur les routes et chemins, à pied, en vélo, 

la raquette, le foulard, le ballon ovale ou rond à la main ou au pied, autour d’une boule à facettes 

sur un air de Michel Delpech... 

Débuter 2016 unis, rassemblés, autour d’une belle histoire... 

janvier - février 2016 N°3 Les Nouvelles  
de LUCETTE 
LA gazette de l’USEP 41 

Retrouvez les «  Nouvelles de Lucette » 
précédentes en cliquant ici.  

http://www.usep41.org/?creation-et-suivi-de-l-association.html
http://www.u-s-e-p.org/communication/outils-com
http://www.usep41.org/?-espace-affiliation-.html
http://www.usep41.org/?-materiel-usep,39-.html
http://www.usep41.org/
http://u-s-e-p.org/
http://www.usep41.org/?cirque.html
http://www.usep41.org/?outils-nationaux.html
http://www.usep41.org/?ecrire-a-l-usep.html
http://www.usep41.org/?orientation.html
http://www.u-s-e-p.org/pdf/BC415/AventureVivreEnsemble-mep4.pdf
http://www.u-s-e-p.org/pdf/BC415/AventureVivreEnsemble-mep4.pdf
http://www.u-s-e-p.org/index.php?option=com_content&view=article&id=1858&Itemid=100034


                                                                   
L’ETOILE CYCLO 

Connaissez-vous le Kangourou des maths ? Oui vaguement… Et le 

Géocaching ? Entendu parlé… Ou encore OpenStreetMap ? Là,  
inconnu au bataillon !  Ce sont autant d’occasions d’utiliser l’Etoile 

Cyclo comme support à des apprentissages variés dans d’autres 

disciplines. L’USEP œuvre à élaborer des contenus accessibles à 

tous utilisables pour l’édition 2017. A vos agendas... 

 1-2-3 USEP USEP MATER’ USEP ELEM’ 

Suite aux rencontres du 1er trimestre, 

7 classes du 41 ont participé au jeu 

USEPMonde. Les enfants de St Aignan 

se sont classés 22èmes sur 84        

(2èmes de l’hexagone).  

Le mois de mars sera celui des       

rencontres de cirque, les 6 valises sont 

empruntées pour se préparer au mieux 

grâce à la documentation en ligne ici. 

Les rencontres d’opposition 

vont débuter. Voici les jeux 

pour cette année et quelques 

autres. Au 3ème trimestre, et 

en attendant Rio 2016, les 

Jeux Olympiques seront à 

l’honneur. Ce sera plus vite, 

plus haut, plus loin pour nos 

2751 athlètes en herbe. 

                                                                   

Ce n’est plus sur 2 sessions mais sur 6 que se répartiront 

les P’tites Randos ! C’est exceptionnel et nous travaillons 

dès maintenant au calendrier 2017 afin d’éviter que cela ne 

se reproduise… Mais pour l’instant, place aux réunions des 

enseignants par sites au cours desquelles seront            

notamment définies les journées de reconnaissance. 

LES P’TITES RANDOS 

Le Poull-Ball                                 Le Cirque 

« Be Fair-Play … Play Poull Ball » de François Poull 

Intensité, fair-play et plaisir 
Le Poull-ball, en prêt à l’USEP, c’est : 

- 3 passes avant de shooter,  

- maximum 3 pas avec une balle en main,  

- interdit de rentrer dans le cercle,  

- aucun contact avec le porteur,  

- interception au vol tolérée,  

- on attaque la cible de son choix. 

L’USEP 41 dispose maintenant de 6 valises 

jonglage et 2 d’équilibre contenant de quoi 

mener un cycle avec une classe. Sur le site 

(ou ici) une proposition de progression (sans 

besoin de maîtrise préalable), un exemple 

d’organisation de la classe et des fiches pratiques pour 

chaque atelier. Très sollicitées pour les rencontres 

1-2-3 USEP Elem’ du mois de mars, 

elles sont plus disponible en début et 

fin d’année. 

SECTEURS USEP 
 
Ces calendriers ont été définis lors des AG des 
5 secteurs USEP en septembre puis ajustés en 
fonction des disponibilités des installations. 
 

Dans le Blaisois: 
- Mercredi 20 janvier : sensibilisation handi-

cap C2 et C3 à Blois complexe St Georges 

- Mercredi 2 mars : jeux de ballons C2 à Blois 

complexe St Georges 

 

En Vendômois : 
- Mercredi 27 janvier : kin ball et tchouk GS 

au CM2 à Montoire ou Lunay - 14h30 à 

17h / kin ball et hockey GS au CM2 à Morée - 

14h30 à 17h  

- Mercredi 23 mars : biathlon GS au CM2 à  

Lunay -14h30 à 17h 

 

En Vallée du Cher : 
- Mercredi 13 janvier : jeux athlétiques C2 à 

St Aignan (après-midi) 

- Mercredi 9 mars: gymnastique C1 à Angé 

(après-midi) 

 

En Sologne : 
- Mercredi 20 janvier : jeux et parcours aqua-

tiques C3 à Romorantin (complexe Calmat) 

- Mercredi 3 février : (à confirmer) basket C3 

à Romorantin (gymnase St Martin) 

- Mercredi 9 mars : jeux athlétiques C2 et C3 

à  Romorantin (stade Ladoumègue) 

 

Retrouvez ici le calendrier des secteurs 

A vos réseaux ! L’USEP 41 recrute un éducateur sportif dans le cadre 

d’un emploi d’avenir (CDD de 1 à 3 ans, perspective de CDI) à compter 

du 1er avril (sans blague !). Conditions d’éligibilité : avoir moins de 26 

ans, disposer du permis B, être titulaire d’un BPJEPS APT ou d’un 

deug ou licence STAPS éduc mot ou APA. L’offre paraitra fin janvier 

mais vous pouvez adresser dès maintenant un CV à l’USEP 41.  

 

C2 - C3 INFO MATERIEL ! 

Contactez nous : 
- Tél : 02 54 43 09 16 

- Fax : 02 54 43 99 20 

- usep41@fol41.asso.fr 

- 10 allée Jean Amrouche  

   BP 11003 - 41 010 BLOIS                        

 Tout seul, on va plus vite, ensemble, on va plus loin. Proverbe africain 

C3 

Assez du bruit des chaises dans vos classes ??? 

Voici une solution testée et approuvée : les patins en 

balles de tennis recyclées. Contactez-nous ou un club 

près de chez vous. C’est un travail d’intérêt général 

pour les oreilles, à mener avec les enfants (sauf pour 

le coup de cutter…). Tenez-nous informés SVP de vos 

essais, remarques, suggestions et autres astuces à partager. 

http://www.usep41.org/?les-activites.html
http://www.usep41.org/?les-activites.html
http://www.usep41.org/?les-activites.html
http://www.usep41.org/?cirque.html
http://www.usep41.org/?-calendrier-des-mercredis-usep-.html

