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Edito 

Le P’tit coin des Commissions 

 Boîte à outils 

 

 

 

 

 

 

 

A vos agendas 

  

 Le pack associatif remplace et complète le guide de l’association 

 Les différents logos USEP habilleront vos documents 

 Trouvez démarches et documents d’adhésion dans l’ Espace affiliation 

 L’USEP 41 dispose de 50 valises de Matériel. N’hésitez pas ! 

 Le site USEP 41.org existe depuis 2010 

 Sur u-s-e-p.org, de nombreuses informations complémentaires 

Vie sportive : novembre-décembre, c’est la période des cross à l’USEP. Voici les 

contrats-temps 2015. Rappelons que seule l’USEP assure cadre légal et couverture 

d’assurance indispensable à toute rencontre sportive sur le temps scolaire. 

Vie associative : RAPPEL : solliciter un label asso, c’est très simple : un compte-

rendu d’AG en bonne et due forme et l’USEP verse une aide de 100€. 

Partenariat : l’USEP 41 s’associe au Macadam Blésois dimanche 5 juin 2016 pour 

favoriser la participation des écoles d’Agglopolys (inscriptions et transports). 

Outils USEP : l’USEP, c’est du sport mais pas que ! Remue-méninges, RandoLune, 

Débat associatif, … retrouvez ces outils en ligne + détail dans un prochain mail. 

Formation : la commission définit 3 soirées de formation, surveillez vos mails. 

Actualités 
 

L’USEP 41  

déménage… mais presque 

sans bouger ! 
Les bureaux 

sont réorganis
és au 2

ème 

étage de l’anc
ienne rue 

Bourseul qui d
evient allée 

Jean Amrouche (écriva
in, 

journaliste et 
homme de 

radio franco-a
lgérien). 

 

  

   

 

 9/12/15 : cross départemental USEP 

de 14h30 à 17h à Onzain 

 12/12/15 : 50 ans de l’USEP 41 dès 

9h30 à Chambord 

 Du 1er au 5 février 2016 : rendez-

vous du basket (C2) 3 ou 4 rencontres 

 23/02/16 : lancement Etoile Cyclo et 

P’tites Randos à 18h30 

 15/03/16 : AG USEP 41 de 17h45 à 

20h à Suèvres 

 C’est un record ! 72 noctambules à la soirée de rentrée des usépiens le 25  
septembre pour la rando nocturne. Bravo aux organisateurs du Vendômois.  

 Et déjà un scoop : en 2016, c’est au sud de la Loire... 
 

 Après le rugby fin septembre, place aux rendez-vous du basket début février. 
Préparez votre classe (C2) en vous inscrivant sur opération basket école.  

 

 7 classes (de Vallée du Cher  + Lunay) participeront au grand jeu UsepMonde 
les 25 et 26 novembre. Les élèves (C3) devront répondre à des questions sur la 
connaissance des différents territoires de la France.  

                                     Usépiennes, Usépiens, on n’a pas tous les jours 50 ans ! Le comité départemental USEP de Loir-et-Cher 

a été créé le 20 décembre 1965. Si la circulaire de Jean Zay aux recteurs donnant le nom d’USEP à la section 

scolaire de l’UFOLEP date du 1er février 1939, la structuration territoriale a mis plus de temps : « L’USEP aura 

des comités départementaux dont je vous invite à favoriser la tâche ». Habilitée « à apporter sa collaboration 

aux autorités scolaires dans le domaine de l’EPS », l’USEP est par exemple à l’origine des 1ères formations en 

éducation physique dès 1949, précédant la formation en EPS et la création des 1ers postes de CPD puis CPC EPS 

dans les années 60 qui seront « issus des rangs » de l’USEP. 

 Que vous soyez enseignant, parent, ami de l’Ecole, actuel usépien, ancien ou futur, de Loir-et-Cher ou 

d’ailleurs, que vous soyez lié d’une façon ou d’une autre à notre comité et à l’aventure du sport scolaire de l’Ecole Publique, nous vous 

invitons à nous rejoindre (nécessité de s’inscrire !):  

SAMEDI 12 DECEMBRE 2015 à partir de 9h30, salle des Communs du Château de CHAMBORD 
 

- à partir de 9h30 grand jeu exposition de l’USEP 41 salle des Communs et possibilité de visite du château 

- 11h30 : cérémonie protocolaire avec prise de parole des invités, suivie du verre de l’amitié et buffet 

- après le repas : possibilité de visite du château et/ou de promenade aux abords 
 

Mais pourquoi à Chambord ? 1515, ça vous dit quelque chose ? Chambord, c’est 500 ans d’histoire.  

L’USEP 41, plus modestement, du haut de ses 50 ans, souhaite s’en inspirer ! 

Z’auraient pu signer mes statuts au printemps au moins ... 

Novembre-décembre 2015 N°2 Les Nouvelles  
de LUCETTE 
LA gazette de l’USEP 41 

Retrouvez les «  Nouvelles de Lucette » 
précédentes en cliquant ici.  

http://www.usep41.org/?creation-et-suivi-de-l-association.html
http://www.u-s-e-p.org/communication/outils-com
http://www.usep41.org/?-espace-affiliation-.html
http://www.usep41.org/?-materiel-usep,39-.html
http://www.usep41.org/
http://u-s-e-p.org/
http://www.usep41.org/?cross-usep.html&var_mode=calcul
http://www.usep41.org/?label-association.html&var_mode=calcul
http://www.basketecole.com/
http://www.u-s-e-p.org/index.php?option=com_content&view=article&id=1858&Itemid=100034


                                                                   
L’ETOILE CYCLO 

Avec 30 classes, la belle Etoile connait une très petite 

année mais reste une aventure unique par sa forme et son ampleur. 

L’USEP accompagne les enseignants s’engageant pour la 1ère fois 

par un suivi régulier, groupé ou personnalisé.  

Avec une 1ère participation de Houssay ce sont 133 sur 164        

associations d’écoles potentielles qui auront participé en 26 ans. 

 1-2-3 USEP USEP MATER’ USEP ELEM’ 

C’est terminé . . . 

 

Pour le 1er trimestre seulement.  

Retrouvez ici les fiches des 

activités pratiquées 

(parachute, volley,  

jeu du dodo (Réunion)).  

Nous rappelons que le matériel 

de parachute et de volley sont 

empruntables, ainsi que  

l’exposition et les questions sur 

les territoires d’Outremer. 

 

Rendez-vous pour les 33 

classes (762 enfants) fin mars 

pour les rencontres  

autour du cirque. 

. . . ça commence ! 

 

C’est parti pour 30 rencontres pour 

les 2593 usépiens en herbe.  

Julien et Hugo commencent leur 

maternellathon jeudi 5 novembre à 

Blois et termineront les rencontres 

du 1er trimestre début janvier, 

quand débuteront celles du 2ème 

trimestre, en autonomie pour la 

plupart. 

Par l’accent mis sur l’activité   

sportive et l’alimentation, nous  

espérons reconduire le partenariat 

avec l’Agence Régionale de Santé . 

                                                                   

82 classes sur 12 sites pour 2016 dont une 1ère pour l’école 

Marguerite Audoux à Blois et Courmemin soit 131 assos 

participantes sur 164 en 15 ans (ensemble des écoles ou 

RPI regroupés en association). Les sites de Mondoubleau,  

Vendôme, Lamotte et St Aignan sont « mis en sommeil ».  

Il reste éventuellement 2-3 places pour des retardataires.  

LES P’TITES RANDOS 

 Parachute Endurance 

Certes, il ne s’agit pas vraiment de matériel… D’ailleurs, pas 

besoin de grand-chose pour mener un cycle d’endurance et 

participer à un cross. Voici en lien des ateliers préparatoires 

élaborés par l’USEP 03 en lien avec l’équipe EPS de l’Allier, 

ainsi que quelques fiches Anim’Cross élaborées par la FFA et 

l’USEP sur le principe des fiches Anim’Athlé. L’USEP dispose 

également de matériel « santé » pour mesurer les « traces de            

l’effort » (stéthoscopes, spiromètre, podomètre et miroirs), 

en prêt uniquement pour les rencontres. 

Source inépuisable de jeux de 

toutes sortes en maternelle et en 

cycle 2, le parachute a toute sa 

place en cycle 3 ou la coopération 

ne va pas toujours de soi…  

L’USEP dispose de 6 parachutes que vous pouvez 

emprunter seul ou par lots de 2, en fonction de   

l’effectif de votre classe (12 places pour celui de 

4m, 16 pour celui de 6m ou 20 pour le géant de 7m). 

 

Retrouvez ici le calendrier des 5 secteurs 
(possibles modifications en cours d’année) 

SECTEURS USEP 
Ces calendriers ont été définis lors des   assemblées 

générales des 5 secteurs USEP en septembre puis 
ajustés en fonction des disponibilités d’installation. 

 

  Dans le Blaisois: 
- Mardi 24, jeudi 26, vendredi 27 nov : cross 

C2 et C3 à BLOIS, MUIDES et VINEUIL  

- Mercredi 13 janvier : sensibilisation  aux 

handicaps C2 et C3 à BLOIS  
 

  Dans le Vendômois : 
- Mercredi 25 novembre : cross C2-C3 à 

14h30 au plan d’eau de LUNAY 

- Mercredi 27 janvier : kin et tchouk C2-C3 à 

14h30 à MONTOIRE ou LUNAY 

- Mercredi 27 janvier : kin et hockey C2-C3 à 

14h30 à MOREE 
  

  En Vallée du Cher : 
- Mercredi 18 septembre après-midi :    

gymnastique CP-CE1 à ANGE 

- Mercredi 25 novembre matin : cross C2-C3 à  

CHATILLON, St GEORGES et CORMERAY 

- Mercredi 2 déc après-midi : sensibilisation 

aux handicaps C3 à St AIGNAN 
 

  En Sologne : 
- Jeudi 12 novembre : marche de solidarité à 

ROMORANTIN 

- Mardi 24 / Jeudi 26 novembre : cross matin 

ROMO Nord stade Ladoumègue / ROMO 

Sud stade Herrero 
 

Certains d’entre vous se rappellent sans doute de cette bande de 

jeune musiciens, la tribu des 20cm. Ils ont accueilli au château de 

Blois les 300 représentants des départements lors de l’Assemblée 

Générale de l’USEP Nationale en avril 2012. 4 ans après + quelques 

jours, ils seront de retour. Où ? Quand ? Encore un peu de patience... 

 

C2 - C3 C1-C2-C3 INFO MATERIEL ! 

Contactez nous : 
- Tél : 02 54 43 09 16 

- Fax : 02 54 43 99 20 

- usep41@fol41.asso.fr 

- 10 allée Jean Amrouche  

  2015, les poètes ne te regretteront pas… aucune rime possible !  

http://www.usep41.org/?fiches-decouverte.html&var_mode=calcul
http://www.usep41.org/?fiches-decouverte.html&var_mode=calcul
http://www.usep41.org/?endurance.html&var_mode=calcul
http://www.usep41.org/?cross-usep.html&var_mode=calcul
http://www.usep41.org/?-secteurs-usep-.html&var_mode=calcul

